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Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herrn, liebe Jugend!

Als Volkshochschule der Kleinregion ,,Herz des Mostviertels”
freut es uns, Ihr Interesse geweckt zu haben. Auch in
diesem Friihjahr/Sommer-Semester 2010 ist es uns gelungen

ein umfangreiches Angebot zu erarbeiten. Wir hoffen, dass
auch fiir Sie einige interessante Angebote enthalten sind.
Wiéhlen Sie aus und reservieren Sie zeitgerecht!

Viel Freude beim ausgewdhlten Kurs/Veranstaltung
wiinscht Thnen

Franz Deinhofer Bgm.
Obmann der Kleinregion

NO-Bildungsforderung

100 Euro gehor'n scho mir.

Bei der AKNO gibt es fiir jeden Weiterbildungskurs,
der in diesem Kursprogramm das ,,AK plus“-Logo tragt,
den 100-Euro-Bildungsbonus. Als AKNO-Mitglied

mit Kinderbetreuungsgeldbezug erhalten Sie

einen Zusatz-Bonus von 50 Euro.

Einfach anrufen und bestellen: 05 7171-1234

AKplus-Bildungsbonus
A Ein echtes Plus fiir die Bildung
pus

l«\‘r host! AN O



Anmeldungen:

Kursgebiihren:

Haftung:

Inhalt:

Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kursort:

Termine:

Computerkurse

Alle Computerkurse finden in den EDV-Raumen der
Polytechnischen Schule St. Peter/Au statt.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Teilnehmer pro Kurs
Maximalteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer pro Kurs

Anmeldungen bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn!

Erste Schritte am PC

Computer einschalten - Maus und Tastatur bedienen -
Programm starten - schreiben - speichern - drucken -
Gespeichertes wieder finden ...

keine Vorkenntnisse notwendig

Ernst Leitner MSc.

EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au
3 Abende zu je 2 Einheiten

jeweils Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 11. Februar 2010

: € 60,—

Einfithrung in Textverarbeitung -

Word AW)%

: Schreiben ist ganz einfach (Text eingeben, korrigieren,

Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kursort:

Termine:

markieren, ...), Texte gestalten (Fett, Kursiv & Co, Absatz-
gestaltung), Rahmen und Schattierung, Symbole und Auf-
zahlungen, Nummerierung und Gliederung, Arbeiten mit
Grafiken in MS Word

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows
Karin Neumann

EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au

3 Abende zu je 2 Einheiten

jeweils Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 11. Marz 2010

: € 60,—

Inhalt:

Voraussetzungen:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Textverarbeitung
fiir Fortgeschrittene

Sie wollen Ihre mehrseitigen Dokumentationen schon gestal-
ten und noch dazu rationell arbeiten? In diesem Kurs lernen
Sie die Erstellung von Formatvorlagen, automatischen
Inhalts- und Stichwortverzeichnissen, Fullnoten, verschiede-
nen Kopf- und FuRzeilen, ...

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows sowie
Grundlagen wie sie im Kurs »Textverarbeitung - fiir leicht
Fortgeschritte« vermittelt werden

Sandra Riedl

EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au

3 Abende zu je 2 Einheiten

jeweils Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 24. Februar 2010

: € 60,—




Einfithrung in Prasentation -

A

A

Nr. 04 Power Point Nr. 08 Einfithrung in Internet
Inhalt: Sie wollen sich und Ihre Ideen prasentieren? Mit MS Inhalt: Kurzeinfiihrung in Internet, Grundbegriffe im Umgang mit
PowerPoint kein Problem. Wirkungsvolle Prasentationen dem Internet, im Internet suchen, Seiten aufrufen und in
erstellen - in wenigen Schritten zum perfekten Vortrag/Auftritt! andere Programme {ibernehmen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows
Kursleitung: Thorsten Bognermayr Kursleitung: Sandra Riedl
Kursort: EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au Kursort: EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au
Termine: 3 Abende zu je 2 Einheiten Termine: 3 Abende zu je 2 Einheiten
jeweils Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr jeweils Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: 13. April 2010 Beginn: 12. April 2010
Preis: € 60,— Preis: € 60,—
Personliches Fotobuch NI. 09 Sicher im Internet - Einfiihrung  “ K
Nr. 05 schnell erstellt Inhalt: Das Internet bietet enorme Mdglichkeiten und erleichtert
Inhalt: Sie wollten schon immer ein eigenes Urlaubs-Fotobuch das tégliche Leben in vielen Bereichen. Unangenehmerweise
erstellen oder fiir jemanden ein personliches Geschenk verbergen sich aber auch die unterschiedlichsten Bedrohun-
gestalten? Kein Problem - in diesem Kurs lernen Sie leicht gen im Internet. Dieser Kurs soll helfen vorbeugende Mal3-
und schnell die Erstellung von Fotobiichern. nahmen zu ergreifen und viele dieser Bedrohungen friih-
iti k .
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows zeitig zu erkennen
Kursleitung: Sandra Riedl Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und dem Internet
Kursort: EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au Kursleitung: David Gnedt
Termin: 1 Abend zu 2 Einheiten Kursort: EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au
Montag, 8. Madrz 2010, 19.00 - 20.30 Uhr Termine: 3 Abende zu je 2 Einheiten
Preis: € 20,— jeweils Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: 9. April 2010
Preis: € 60,—
Einfiihrung in A
Nr. 06 Tabellenkalkulation - Excel 1 N 10 Einfilhrung in E-Mail A
Inhalt: Grundlagen der'Tabellenkalkulahon MS Excel, Tab?llen- Inhalt: E-Mails erstellen und versenden (mit Anhdngen, an mehrere
aufbau, Dateneingabe, Formate, Formeln und Beziige, .. .
. . Empfanger, ...), Netiquette, ...
Funktionen, Diagramme.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows Voraussetzu'ngen: Grundken'ntmsse im Umgang mit dem PC und Windows
Kursleitung: Ernst Leitner MSc Kursleitung: Sandra Riedl
g ' . Kursort: EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au
Kursort: EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au . . c .
. . c . Termine: 2 Abende zu je 2 Einheiten
Termine: 3 Abende zu je 2 Einheiten ..
P jeweils Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
jeweils Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr . :
. . Beginn: 3. Mai 2010
Beginn: 2. Madrz 2010 Preis: € 40
Preis: € 60,— : !
Einfiihrung in Eba¥, Amazo\l; k fen im Int ¢
. A( Nr. 11 nun r n 1m Intern
Nr. 07 Tabellenkalkulation - Excel 2 ’ auten und verkaute erne
TR el el 1) e, BEpeis Inhalt: Immer.mehr Menschen nutzen die Vorteile des Internets,
Arbeiten mit umfanareicheren Tabellen um Artikel zu kaufen oder zu verkaufen. Internet-Angebote
g e suchen und finden, erfolgreich bieten und kaufen, Internet-
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows Handel sicher abwickeln, Zahlungs-und Versandarten, ...
. und Grur.1dlagen in Excel Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows
Kursleitung: Ernst Leitner MSc. und Internet. E-Mail-Adresse
Kursort: EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au Kursleituna: Thorsten Bo ,nerma ;
Termine: 3 Abende zu je 2 Einheiten g 9 v

Preis

jeweils Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: 8. April 2010
: € 60,—

Kursort:
Termine:

Preis:

EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au
3 Abende zu je 2 Einheiten

jeweils Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 2. Marz 2010

€ 60,—



Nr. 12

Einfiihrung in
Open Source-Software

A

Inhalt:

Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kursort:

Termine:

Preis:

Nr. 13

Kennenlernen von verschiedenen Open Source-Programmen,
wie Open Office, Mozilla Firefox, Mozilla Thunderbird, Gimp,
usw., als alternative, kostenfreie und zu MS-Produkten
konkurrenzfahige Software, Arbeiten unter MS Windows und
Ubuntu Linux.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und Windows
Thomas Gnedt

EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au

3 Abende zu je 2 Einheiten

jeweils Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 5. Mdrz 2010

€ 60,—

A

Einfiihrung in Ubuntu Linux

Inhalt:

Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kursort:

Termine:

Preis:

Kreativ gestalten

Nr. 14

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Zusatzkosten:
Hinweis:

Nr. 15

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Hinweise:

Installation und Kennenlernen von Ubuntu Linux als
alternatives, kostenfreies und zu MS Produkten konkurrenz-
fahiges Betriebssystem.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC

David Gnedt

EDV-Raum der Polytechnischen Schule St. Peter/Au
3 Abende zu je 2 Einheiten

jeweils Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 4. Mai 2010

€ 60,—

Topfern - Plattentechnik, Ummantelungstechnik, Glasieren,
Ostermitbringsel, Gartendeko, Vasen, Tiirschilder

Margit Mayr

Hauptschule St. Peter/Au

3 Abende, jeweils 19.30 - ca. 23.00 Uhr
Montag, 22. Februar 2010

Dienstag, 23. Februar 2010

Montag, 15. Mdrz 2010

€ 45,—

Material- u. Brennkosten

Bequeme Arbeitskleidung oder Schiirze mithringen!

Praktische Ubungen mit Zierschriften zur Gestaltung von
GruRkarten bis zu einfachen Urkunden mit Tuschefeder.

Roland Jaritz

Hauptschule St. Peter/Au

4 Abende

jeweils Mittwoch, 19.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 24. Februar 2010

letzter Termin: 17. Marz 2010

€ 50,—

Mitzubringen am 1. Kursabend:
Bleistift und kariertes Papier

Nr. 16
Inhalt: Erleben Sie eine faszinierende Technik der Schmuck-
herstellung aus reinem Silber!
e Das Material ldsst sich formen, biegen und strukturieren
wie Ton und ist trotzdem reines Silber!
e Gemacht wird, was gefallt! Ich helfe gerne Ihre Vor-
stellungen in die Tat umzusetzen.
e Nach dem Brand, der nur wenige Minuten dauert, ist das
Schmuckstiick sofort tragbar.
Mehr Informationen finden Sie unter: www.mgschmuck.at
Kursleitung: Margit Griibl, Art Clay-Instruktor
Kursort: Haassiedlung 4, 3351 Weistrach
(Tel.: 0680 / 110 60 70)
Termin: Samstag, 20. Marz 2010, 8.30 - 17.00 Uhr
Preis: € 90,—
Zusatzkosten: Materialkosten
(je nach Verbrauch, mindestens 20 g Silber: € 37,—)
Sprachen
Nr. 17 Spanisch fiir Erwachsene — Anfanger
Inhalt: Aufbau kommunikativer Kompetenz fiir Alltag, Reise und
Beruf. Kennenlernen der Kultur und Leute Spaniens und
Lateinamerikas. Grundfertigkeiten: horen, sprechen, lesen,
schreiben. Zielgruppe: Erwachsene ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen!
Kursleitung: Leticia Teti-Graf
Kursort: Hauptschule Aschbach
Termine: 11 Abende, jeweils Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr,
11.03.2010 15.04.2010 20.05.2010
18.03.2010 22.04.2010 27.05.2010
25.03.2010 29.04.2010 10.06.2010
08.04.2010 06.05.2010
(Abschluss mit lateinamerikanischen Abend)
Preis: € 100,—
Zusatzkosten: Buch
Spanisch - Konversation fiir Erwachsene
Nr. 18 Fortgeschrittene
Inhalt: Konversation auf Basis aktueller spanischer/latein-
amerikanischer Literatur, Zeitschriften, lateinamerikanischer
Poesie etc. Aushau der Grundfertigkeiten: horen, sprechen,
lesen, schreiben
Kursleitung: Leticia Teti-Graf
Kursort: Hauptschule Aschbach
Termine: 11 Abende, jeweils Donnerstag, 19.45 - 21.15 Uhr,
11.03.2010 15.04.2010 20.05.2010
18.03.2010 22.04.2010 27.05.2010
25.03.2010 29.04.2010 10.06.2010
08.04.2010 06.05.2010
(Abschluss mit lateinamerikanischen Abend)
Preis: € 100,—
Zusatzkosten: Buch



Gesundheit - Fitness — Sport

Nr. 19

Inhalt:

Kursleitung:

Kursort:
Termine:

Preis:
Hinweis:

Nr. 20

10

Inhalt:

Kursleitung:

Kursort:

Termine:

Preis:

Hinweis:

A

STRESS - Wir leben in einer Zeit der Reiziiberflutung und
des Leistungsdrucks. Dieses Tempo macht jedoch auf Dauer
krank. Lernen Sie, Ihr Leben zu entschleunigen!
Themenschwerpunkte: Was ist Stress, was sind stress-
auslosende Faktoren und wie wirkt sich Stress aus? Was
versteht man unter ,Burnout” und wie beugt man ,Burnout
vor? ,Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen” (PMR)
in Theorie und Praxis — Tiefenentspannung nach Jacobsen
ist eine ideale Methode schnell und effektiv zu entspannen.
PMR l&sst sich leicht in den Alltag integrieren.

“

Margarete Nohbauer,

Dipl. Wellness-/Gesundheitstrainerin,

Firmencoach, Bowen Practitioner

Volksschule St. Peter/Au, Musikraum

9 Abende

jeweils Montag, 20.30 - 21.30 Uhr,

Beginn: 8. Februar 2010

€ 90,—

Bitte bequeme Kleidung/Trainingsanzug, Socken oder
Indoor-Turnschuhe, Handtuch, Decke und Trinkflasche mit-
nehmen- Fitnessmatten werden zur Verfiigung gestellt.

Nordic Walking (NW) ist mehr als nur ,Gehen mit Stocken”.
Nordic Walking bedeutet Ausdauertraining und Kraftigung
zugleich. Ein Ganzkdrpertraining, das sowohl das Herz-
Kreislaufsystem als auch 90 % der gesamten Muskulatur
trainiert - eine sanfte Sportart fiir Gelenke und Riicken.
Voraussetzung ist jedoch die richtige Technik! NW eignet
sich fiir alle: vom Anfdnger bis zum Leistungssportler. Wir
walken auf regionalen Nordic Walking-Wegen und entspan-
nen zwischendurch mit Qi Gong-Ubungen. Neben einer ver-
besserten Fitness und Lebensbalance fordert Nordic Walking
auch die Freude und das Erleben am gemeinsamen Tun.
JLet’s walk together”.

Margarete Nohbauer,

Dipl. Wellness-/Gesundheitstrainerin,

Firmencoach, Bowen Practitioner

Treffpunkt Hauptschule St. Peter/Au

7 Abende

jeweils Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 20. April 2010

€ 89,—

Falls jemand Nordic Walking Stocke bendtigt, werden sie
von der Trainerin zur Verfiigung gestellt!

Bei Schlechtwetter kann es eventuell zu einer Termin-
verschiebung kommen.

Nr. 21

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:

Termin:

Preis:

Nr. 22

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:

Termin:

Preis:

Nr. 23

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Hinweis:

Nr. 24

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis

Hinweis:

Im Spiel tauchen Kinder in eine eigene Welt ein. Das Pferd
wird zum Freund, Beschiitzer, Spielgefahrten, Begleiter - die
Kinder fiihlen das Pferd, lernen es verstehen und konnen
dariiber hinaus Natur und im Besonderen die Landwirtschaft
erleben. Mit und auf dem Pferd werden Kinder angeregt
Bewegungserfahrungen zu sammeln.

Jutta Sinick

Rosihof (Fam. Sinick), Dobratal 38, 3352 St. Peter/Au,
(Tel.: 07252/30292)

Freitag, 30. April 2010

15.00 - 18.00 Uhr

€19,—

wie Kurs Nr. 21

Jutta Sinick

Rosihof (Fam. Sinick), Dobratal 38, 3352 St. Peter/Au,
(Tel.: 07252/30292)

Freitag, 4. Juni 2010

15.00 - 18.00 Uhr

€19,—

Ein Kind erwarten und sich mit den Verdnderungen vertraut
machen. Geburtsvorbereitung kann die Art und Weise wie
Schwangerschaft, Geburt und friihe Elternschaft erlebt
wird, entscheidend beeinflussen. Inhalte: alternative Hilfe
bei Schwangerschaftsheschwerden, Auseinandersetzung mit
dem Geburtsablauf, Atem- und Entspannungsiibungen,
Umgang mit Schmerzwehen, der Vater im KreilRzimmer,
Vorbereitung auf die Elternschaft, Wochenbett, Babypflege,
Stillen. Der Kurs besteht aus 4 Frauenabenden und

1 Partnerabend.

Angela Dorfer, Hebamme

Eltern-Kind-Zentrum, St. Peter/Au

5 Abende

jeweils Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 3. Februar 2010

€ 60,—

Bitte Decke oder Matte, Polster und Socken mitnehmen!

wie Kurs Nr. 23

Angela Dorfer, Hebamme

Eltern-Kind-Zentrum, St. Peter/Au

5 Abende

jeweils Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 2. Juni 2010

€ 60,—

Bitte Decke oder Matte, Polster und Socken mitnehmen!

11



Nr. 25
Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:

Termine:

Preis:
Hinweis:

Nr. 26

Eine bewegliche Ubungsreihe in zwei Teilen. Sie enthilt
sanft-elastische, rund-spiralformige Bewegungen, die mit
der regulierten, taoistischen Atmung natiirlich kombiniert
werden. In den Ubungen findet man alles, was ein gutes
Fitnessprogramm leistet: Ausdauertraining, Kraftigung,
Mobilisierung und Dehnung der Muskulatur. Die Korperhal-
tung wird korrigiert, damit verbunden auch eine gesunde
Gewichtsregulierung.

Gertrude Ennsmann

Seminarraum d. Pensionistenheimes St. Peter/Au
(Eingang beim Kindergarten)

10 Abende, jeweils Mittwoch, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 14. April 2010

€ 80,—

bequeme Kleidung

Inhalt, Kursleitung und -ort, Hinweis: wie Kurs Nr. 25 - Qigong Teil 1

Termine:

Preis:

Nr. 27

10 Abende, jeweils Montag, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 12. April 2010
€ 80,—

Inhalt, Kursleitung und -ort, Hinweis: wie Kurs Nr. 25 - Qigong Teil 1

Termine:

Preis:

Nr. 28
Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:

Termine:

Preis:
Hinweis:

Nr. 29
Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Anmeldung:

12

10 Abende, jeweils Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: 14. April 2010
€ 60,—

Qigong ,8-Brockate” ist eine Ubungsreihe zum Aufbau des
Korpers, Aktivierung der Lebenskraft und fordert den Aufbau
der inneren Selbstheilungskrafte. Diese Ubungen zeigen die
traditionelle Sicht der chinesischen Medizin.

Gertrude Ennsmann

Seminarraum d. Pensionistenheimes St. Peter/Au
(Eingang beim Kindergarten)

5 Abende, jeweils Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: 12. April 2010

€ 40,—

bequeme Kleidung

Bewegung, SpaR & Fitness bei Karibischen Tanzen, speziell
fiir Frauen und Madchen. Keine Vorkenntnisse und kein
Partner erforderlich!

Margit Wagner

Kindergarten Biberbach

8 Abende, jeweils Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: 15. Februar 2010

€ 25—

Info und Anmeldung bei Frau Wagner

Tel.: 07476 /8181 oder 0650 /2812328

Nr. 30
Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Hinweis:

Nr. 31
Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Hinweis:

Nr. 32

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Hinweis:

Nr. 33
Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:

Termine:

Preis:

Hinweis:

Die Pois werden mit beiden Handen im Takt zur Musik ge-
schwungen. Dadurch werden Bewegung, Korper, Geist,
Emotion, Musik, visuelle Wahrnehmung und Kreativitat
miteinander verbunden. Neben dem hohen Spaffaktor,
werden Konzentrationsfahigkeit, Rhythmusgefiihl und Koor-
dination durch die gleiche Beanspruchung von rechter und
linker Gehirnhélfte gesteigert. Ziele: Erlernen der Grund-
schwiinge nach Notenwerten, Schwingen von einfachen
Choreographien.

Sonja Kaufmann

Hauptschule Seitenstetten

4 Abende, jeweils Dienstag, 18.00 — 19.30 Uhr
Beginn: 9. Februar 2010

€ 30,—

Die Pois werden fiir die Kursdauer zur Verfiigung gestellt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung.

wie Kurs Nr. 30

Sonja Kaufmann

Hauptschule Seitenstetten

4 Abende, jeweils Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: 13. April 2010

€ 30,—

Die Pois werden fiir die Kursdauer zur Verfiigung gestellt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung.

Die Pois werden mit beiden Handen im Takt zur Musik ge-
schwungen. Dadurch werden Bewegung, Korper, Geist,
Emotion, Musik, visuelle Wahrnehmung und Kreativitat
miteinander verbunden. Neben dem hohen SpaRfaktor,
werden Konzentrationsfahigkeit, Rhythmusgefiihl und Koor-
dination durch die gleiche Beanspruchung von rechter und
linker Gehirnhilfte gesteigert.

Ziele: spielerisches Erlernen der Grundschwiinge. Spiele mit
den Pois zum Kennenlernen, um Koordination, Konzen-
tration, Reaktion, Geschicklichkeit und Wahrnehmung zu
steigern. Einfache Choreographien.

Sonja Kaufmann

Hauptschule Seitenstetten

6 Nachmittage, jeweils Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr
Beginn: 13. April 2010

€ 24,—

Die Pois werden fiir die Kursdauer zur Verfiigung gestellt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung.

wie Kurs Nr. 32

Sonja Kaufmann

Hauptschule Seitenstetten

6 Nachmittage, jeweils Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr
Beginn: 9. Februar 2010

€ 24,—

Die Pois werden fiir die Kursdauer zur Verfiigung gestellt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung. 13



Nr. 34 Nr. 37 Die Kunst des Zuhdrens
Inhalt: Im weiblichen Zyklus verbirgt sich ein geheimnisvoller Inhalt: Aktives Zuhdren ist eine Kunst, die man lernen kann. Zu-
Ursprung des menschlichen Lebens. Auf kunstvolle Weise horen als Grundvoraussetzung fiir gelingende Beziehungen.
bringt der Bauchtanz erotische und spirituelle Frauenkraft Umgang mit Alltagssituationen, Rollenspiele, Empathie-
zum Ausdruck, die im Gleichklang der Mitte heilsam wirkt. tibungen. Ein Workshop fiir Menschen, die andere gerne
Du tanzt aus deiner Mitte und um deine Mitte, wiirdevoll besser verstehen mochten.
un(_:l l.e.zbe.nsfroh, sinnlich und frech. Im K.urs le.rnt Jede Fr‘:ﬂf Kursleitung: Heidi Ramskogler, Dipl. Erwachsenenbildnerin
frei fiir sich zu tanzen und nach alter orientalischer Tradition . L .
. . Kursort: Seminarraum des Pensionistenheimes St. Peter/Au
Al GEAEET GNP (Eingang beim Kindergarten)
Flir Schwangere eine ideale Geburtsvorbereitung: das Kind .
wird gewiegt, die Beckenbodenmuskulatur gestarkt. Termine: 2 Abende
! jeweils Donnerstag 19.00 - ca. 21.00 Uhr
Kursleitung: Dobesberger Cicilia, Dipl. Tanzpddagogin und Heilmasseurin Beginn: 25. Februar 2010
Kursort: Volksschule St. Peter/Au, Musikraum Preis: € 40,—
Termin: Samstag, 13. Madrz 2010, 14.30 - 17.30 Uhr
Preis: € 32,—
Hinweis: Bitte Matte oder Decke mitbringen!
Nr. 38 Rhetorikseminar: Reden ohne Scheu!
Nr. 35 Inhalt: Wer gelassen und selbstsicher vor anderen sprechen kann,
Inhalt: ,Dancing Stars” hat es gezeigt: Tanzen ist im Trend - erntet Aufmerksamkeit und Anerkennung fiir seine Leistung.
Tanzen macht Spass - Tanzen ist gesund! Ein Kurs fiir Tanz- In diesem Seminar lernen Sie wertvolle Techniken gegen
begeisterte, die Grundschritte und Basisfiguren in den zwei das ldstige Lampenfieber kennen - und wie Sie Ihre Zuhgrer
Trendtdnzen Boogie Woogie und Argentinischer Tango mit Ihrem ganz personlichen Auftreten iiberzeugen.
kennenlernen und iiben wollen. ® Techniken gegen Redeangst und Lampenfieber
Kursleitung: Maria & Thomas Gnedt e Thr AuﬂriEt bi.tte”: Wie bfeginne ich eine Rede?
Kursort: Turnsaal der Hauptschule St. Peter/Au * 5 Punkte filr eine erfolgreiche Rede
Termine: 10 Abende, jeweils Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr Kursleitung: Susanne Vollhofer,
Beginn: 8. April 2010 Rede-Coach und Dipl. Entspannungstrainerin
Preis: € 120,—/Paar Kursort: Volksschule St. Peter/Au, Musikraum
Hinweis: Paarweise Anmeldung! Termin: Samstag, 6. Mdrz 2010
Tanzschuhe erforderlich, keine Metallabsdtze! 9.00 - 17.00 Uhr
Preis: € 88,—
Personlichkeitsbildung
Kopf oder Notizblock?
Bildungsberatung Ein vergniigliches Gedachtnistraining
Nr. 36 Niederosterreich Nr. 39 fiir Alltag und Beruf
Inhalt: Berufliche Weiterentwicklung bzw. die Neuorientierung in der Inhalt: Wandeln Sie sich vom Gedachtnisbesitzer zum Gedachtnisbe-
Arbeitswelt sind heute wesentliche Elemente fiir person- nutzer! Erprobte Merktechniken, welche im Alltag leicht
lichen Erfolg. Bessere Aufstiegschancen, hoheres Einkommen integrierbar sind, werden vermittelt. Durch deren gezielte
und groRere Arbeitszufriedenheit sind uns allen ein Anwendung kdnnen Sie sich Namen, Zahlen, Textinhalte,
" — e groRes Anliegen! Der erste Schritt dazu ist oftmals ein gutes Termine usw. spielend leicht einpragen und behalten.
BI N § Gesprach mit einem kompetenten Partner. Gleichzeitig erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Ubungen
o ® Welche Angebote zu Aus- und Weiterbildung stehen mir Ihre Konzentration, Wortfindung, Merk- und Erinnerungs-
HRAMTHED 5 zur Verfiigung? fahigkeit sowie Ihre Wahrnehmung trainieren konnen.
ISP R0 A G I SCOCERTE Kursleitung: Gabriele Schachner, Gedachtnistrainerin

Kursleitung:
Kursort:
Termin:

Preis:
Hinweis:
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e Wie schaffe ich den Wiedereinstieg ins Berufsleben?
e Welcher Beruf ist der richtige fiir mich?
e Wo liegen meine Starken?

Ing. Gerald Hehenberger, Dipl. Bildungs- und Berufsberater
Gemeinde St. Peter/Au

Donnerstag, 18. Marz 2010

10.00 - 18.00 Uhr

kostenlos

Anmeldung fiir Einzelgesprach, tel. bei Hr. Ing. Hehenberger
0676 /373 75 58 oder g.hehenberger@bildungsberatung-noe.at
Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Kursort:
Termine:

Preis:

Volksschule St. Peter/Au, Musikraum

4 Abende

jeweils Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
17. Marz 2010

24. Marz 2010

07. April 2010

14. April 2010

€ 45,—
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Lern- und Merktechniken

Weiteres Interessantes

Herstellung von einfachen Rankhilfen

Nr. 40 fiir Neugierige Nr. 43 fiir Kletterpflanzen und Rosen
Inhalt: Es gibt kein schlechtes Gedachtnis, nur ein schlecht Inhalt: Aus einfachen Materialien werden verschiedene
genutztes! Rankgeriiste gebaut.
e Sofortiges Merken und Verwenden von Namen und Zahlen Kursleitung: Ing. Stefan Kastenhofer
(z. B Termine, Geburtsdaten, Telc.a.fonnfjmrpern, ...) Kursort: Land und Garten Bognerhof
° Verv'1elfachung der aktuelle.n Gedachtmslgstung' Dobratal 28, 3352 St. Peter/Au
® Flexibleres Denken, Reduktion der Lernzeit auf die Halfte! (Tel.: 0664 / 84 94 168)
Kursleitung: DI Mag. Walter Potsch Termin: Freitag, 14. Mai 2010
Kursort: GH Kappl, Biberbach 13.00 - 18.00 Uhr
Termin: Samstag, 17. April 2010 Preis: € 35,— (inkl. Skript und Seminargetrinke)
9.00 - 17.00 Uhr
Preis: € 70,—
NI, 44 Obstbaumschnittkurs
Inhalt: Wie schneide ich Obsthdume? Gezeigt anhand von
praktischen Beispielen und theoretisch erklart von
Die Frau als Hiiterin des Lebens Herrn Ing. Stefan Kastenhofer. Es wird gerne auf spezielle
Vortrag und Workshop fiir Frauen jeden Alters - Fragen eingegangen.
Nr. 41 um zur eigenen Mitte zu finden Kursleitung: Ing. Stefan Kastenhofer
Inhalt: Mit Frauenmythen (Geschichten, die iiber Generationen Kurso.rt: Gar"cencenter Stark|, Palmenhaus, Aschbach
erzahlt wurden) zu Selbstbestimmung und Selbstverstandnis Termin: Freitag, 26. Februar 2010
der Frau - in Anlehnung an die Poesie von Gioconda Belli 14.00 - 16.30 Uhr
Preis: € 20,—
Kursleitung: Dobesherger Cdcilia, Dipl. Tanzpddagogin und Heilmasseurin Hinweis: Kleidung der Witterung angepasst, Kurs findet teilweise
Kursort: Volksschule St. Peter/Au, Musikraum im Freien statt!
Termin: Samstag, 27. Februar 2010
14.30 - 17.30 Uhr
Preis: € 32,— . . .
Hinweis: Bitte Matte oder Decke mitbringen! Nr. 45 Gehdlzschnitt Intensivkurs
Inhalt: Schnitt von Obst und Ziergeholzen in Theorie und Praxis.
Kursleitung: Ing. Stefan Kastenhofer
Kursort: Land und Garten Bognerhof
Dobratal 28, 3352 St. Peter/Au
. (Tel.: 0664 / 84 94 168)
Mentaltraining - Termin: Freitag, 5. Marz 2010
Positives Denken 1 9.00 - 17.00 Uhr
Nr. 42 (Anfénger) Preis: € 55,— (inkl. Skript und Seminargetréanke,
Inhalt: Wie wahres ,Positives Denken” Ihr ganzes Leben verdndert. S M1tjcagessen exifra) . S
v T TN Hinweis: !(le]du?g der Witterung angepasst, Kurs findet teilweise
.- X im Freien statt!
e Richtige Selbstheeinflussung
o Affirmation
e Psychohygiene: Frei von Angst, Arger, Schuldgefiihlen,
s Moderne Pflanzungen mit Grasern
® Besprechung der Fachliteratur zum Thema Nr. 46 und Bliitenstauden
Kursleitung: Ing. Giinther Tuppinger Inhalt: Anlage eines Staudenbeetes in Theorie und Praxis.
Kurso.rt ¢ Schloss St. Peter“/Au Kursleitung: Ing. Stefan Kastenhofer
Termin: Samstag, 27. Marz 2010
9.00 — 17.00 Uhr Kursort: Land und Garten Bognerhof
Preis: € 50— Dobratal 28, 3352 St. Peter/Au
’ (Tel.: 0664 / 84 94 168)
Termin: Freitag, 9. April 2010
13.00 - 18.00 Uhr
Preis: € 35,— (inkl. Skript und Seminargetranke)
Hinweis: Kleidung der Witterung angepasst, Kurs findet teilweise
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im Freien statt!
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Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termine:

Preis:
Hinweis:

Vortrdage

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termin:

Preis:
Hinweis:

Inhalt:

Kursleitung:
Kursort:
Termin:

Preis:
Hinweis:

Trommeln
fiir Anfanger

Trommel, Rhythmus und Gesang wurde und wird auch heute

noch in vielen Kulturen zur Wahrnehmung und Belebung des

Energiekdrpers und zu Heilzwecken verwendet.

Der Kurs bietet:

e Erlernen der Grundschlage auf der Djembe, Notation und
Spielen einfacher Rhythmen

e Spielen von Patterns und Arrangements in der Gruppe

Heinz Sadlauer

Volksschule St. Peter/Au, Musikraum

5 Abende

jeweils 14-tdgig, Freitag, 19.00 — 21.00 Uhr
05. Marz 2010 23. April 2010

19. Marz 2010 07. Mai 2010

09. April 2010

€ 65—

Mitzubringen: Djembe, Schreibzeug

Wiinsche erfiillen - Ziele erreichen

LAlles, was ist, ist sichtbar gewordener Gedanke!”

,Es gibt nur einen Grund, warum Menschen nicht haben,
was sie wollen: weil sie mehr an das denken, was sie nicht
wollen, als an das, was sie wollen!”

Dieser Vortrag soll IThnen zeigen, wie Sie mit dem gezielten
Einsatz Ihrer Gedanken Ihren Lebenserfolg in wunderbarer
Weise selbst gestalten kdnnen.

Ing. Giinther Tuppinger

Schloss St. Peter/Au, Festsaal

Dienstag, 9. Februar 2010, 19.30 - ca. 21.30 Uhr
€ 7,— (Abendkassa)

keine Anmeldung erforderlich!

Feng Shui fiir Haus und Garten

® Geschichte des Feng-Shui

e das 3 Tiiren-Bagua

e Kua-Zahl und deren Bedeutung
e Harmonie im Wohnraum

Eva Kaltenbdck

Volksschule Biberbach, Aula
Mittwoch, 3. Marz 2010, 19.30 Uhr
€ 4,—

Anmeldung erforderlich!

Veranstaltungs-Tipps
Janner - Juni 2010

26. Janner

30. Janner
6. Februar
6. Februar
13. Februar

16. Februar

3. Marz

16. Marz

19. Marz

20. Marz

27. Mdrz

9. - 11. April

10. April
11. April - 9. Mai
17. April

17. - 18. April

18. April
24. April

24. April

24. April

25. April

2. Mai

16. Mai

21. - 23. Mai
28. - 30. Mai

30. Mai

11. - 13. Juni

27. Juni

| Film: Kops
19.30 Uhr | Schloss St. Peter/Au

| Gasthaus Kappl | Biberbach
| 20.00 Uhr | GH Mitterbock | St. Peter/Au
| Gasthaus Maderthaner | Weistrach

| Gasthaus Kappl | Biberbach

| 19.00 Uhr |
Gasthaus Wendtner | Ertl
| 19.00 Uhr |
Schloss St. Peter/Au | Festsaal
| Film: Persepolis
19.30 Uhr | Schloss St. Peter/Au
| 20.00 Uhr |

Palmenhaus Starkl | Aschbach

20.00 Uhr | Hauptschule Seitenstetten

20.00 Uhr | GH Fellner | Aschbach

| 20.30 Uhr |
Halle der Fa. Oberaigner | Wolfsbach

| 20.00 Uhr | Gasthaus Wendtner | Ertl
| Kulturhof Weistrach

| 8.00 - 16.00 Uhr |
Historischer Hofgarten des Stiftes Seitenstetten

I
9.00 Uhr | Weistrach/St. Johann

| Dorfplatz Weistrach

Gasthaus Rittmannsberger | Biberbach

20.00 Uhr | Sporthalle Aschbach
|

20.00 Uhr | Turnsaal der Volks- und Hauptschule Ertl

|
9.00 Uhr | St. Peter/Au, St. Michael

I
13.00 Uhr | Sportplatz Aschbach

| 20.00 Uhr |
Ortsgebiet Wolfsbach

| Peter Lisec Stadion | Biberbach

20.30 Uhr | Karosseriebaubetrieb Riedler | Wolfsbach

9.00 Uhr | Seitenstetten
|

Historischer Hofgarten des Stiftes Seitenstetten

| 9.00 Uhr |
St. Johann in Engstetten: Festmesse mit
anschlieRendem Festakt am Dorfplatz
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www.bhw-n.eu

eLearning

Basisbildung

Sie wollen sich online weiterbilden - von zu Hause au
Sprachen lernen, Ihre EDV-Kenntnisse verbessern, sich auf
die Berufsreifepriifung vorbereiten? eLearning ermdglicht
Thnen flexible Weiterbildung. Sie verbinden die Vorteile
von kompetenter Betreuung durch erfahrene Trainer/innen
und flexibler Zeiteinteilung durch Selbstlernphasen in den
Bereichen Berufsreife Online, Sprachen und EDV.

Bildung bedeutet Lebensqualitdt. In diesem Sinne bieten
wir Erwachsenen die Gelegenheit, grundlegende Kenntnisse
im Lesen, Schreiben, Rechnen und in der Computernutzung
zu erwerben oder aufzufrischen. Individuell abgestimmte
Lernangebote und kleine Lerngruppen unterstiitzen beim
Erwerb dieser ,Basisbildung”. Angebote gibt es in St. Pélten
und in jedem NG6. Landesviertel.

Infos: 02742/311337, basisbildung@bhw-n.eu

BHW-Akademie fiir Regionalkultur

Unter dem Motto ,lustvoll erlebbare Weiterbildung fiir
,Hirn, Herz und Hand” werden Vortrage, Kurse, Exkursionen,
fachliche Beratung und Arbeitshehelfe angeboten.
Beispiele: Familiensingwochen in Hollenstein/Ybbs und
Traustein/Waldviertel. Studienfahrten nach Auschwitz-
Birkenau. Tanzleiter/innen-Schulungen. Singhefte. Heimat-
forscher-Weiterbildung. Flurdenkmaler-Tagungen usw.

BEN - Barrierefreie .
Erwachsenenbildung in NO

Sie wollen sich weiterbilden, diverse ,Barrieren” hindern Sie
jedoch? Das BHW bietet Ihnen Unterstiitzung, technische
Hilfen (wie induktive Horanlage) und Beratung.

Bildungs- und Heimatwerk NO: Projekte & Angebote
Vereinssitz, Betreuung Most- & Waldviertel, Sitz der
Basishildung: 3100 St. Pélten, Linzerstralle 7.
Landesgeschaftsstelle, Betreuung Industrie- & Weinviertel,
Akademie-Sitz: 1030 Wien, Schimmelgasse 13-15.
Information zu allen Angeboten: Tel.: 01/5331899-0;
E-Mail: bildung@bhw-n.eu; Internet: www.bhw-n.eu

Vorschau

Sa, 6. Februar und 20. Februar,
jeweils 8.30 - 17.00 Uhr

Mi, 17. Februar, 10.00 Uhr
bis Do, 18. Februar, 16.00 Uhr

Mi, 3. Marz, 19.00 - 22.00 Uhr
und weitere 3 Abende:
10., 17. und 24. Marz

Fr, 26. Marz, 18.00 Uhr
bis So, 28. Marz, 12.00 Uhr

Fr, 23. April, 16.00 Uhr
bis Sa, 24. April, 17.00 Uhr

Beratungszentrum RAT UND HILFE
in Seitenstetten

Seitenstetten

Ehe-, Partner-, Familien- Bauerliche
und Lebensberatung Familienberatung
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Anmeldekarte
Vorname |
Nachname |
Strasse, Nr. |
PLZ, Ort |
Tel |

Anmeldekarte bitte in einem Kuvert
versenden an:

Bildungsring Volkshochschule
Herz des Mostviertels

Hofgasse 6, 3352 St. Peter/Au
(Im Schloss St. Peter/Au)

Genauere Kursinformationen erhalten Sie einige Tage vor Kursbeginn.
Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, werden Sie umgehend verstandigt.

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse.
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Ihre schriftlichen Anmeldungen werden gerne
auch per E-Mail oder Fax entgegengenommen!
E-Mail: kurse@herzmostviertel.at

Tel. und Fax: 0 74 77 / 42 352

Biirozeiten: Mo - Fr: 9 - 12 Uhr




